CAC KI NANG SONG CAN GIAO DUC CHO HQC SINH
TIEU HQC

1. K¥ ning song 1a mot tap hop cac k§ ning ma con ngudi cd duogc thong qua giang day
hodc kinh nghiém truc ti€p dugc st dung dé xur ly nhiing van dé, cau héi thuong gap
trong cudc song hang ngay cua con nguoi.

T6 chtic Y té Thé gigi WHO dinh nghia ky nang song 1a "kha nang thich nghi va hanh vi
tich cyc cho phép ca nhan c6 kha nang 601 pho hiéu qua voi nhu cau va thach thue cua
cudc song hang ngay". Trong gido duc tiéu hoc va gido duc trung hoc, k¥ nang song co
thé 1a mot tap hop nhiing kha nang dugc rén luyén va dap img cac nhu cau cu thé cta
cudc song hién dai hoa; vi du cudc song bao gbém quan ly tai chinh (ca nhén), chuan bj
thirc an, vé sinh, cach dién dat, va k¥ nang to chic. Doi khi ky nang song, nhung khong
phai ludn ludn, khic biét vdi cac k§ nang nghiép vu (trong nghé nghiép).

Ciing theo WHO, k¥ ning séng duoc chia thanh 2 loai la ky nang tam ly xa hoi va k§/
nang ca nhan, linh héi va tu duy, voi 10 yéu t6 nhu: ty nhan thic, tu duy sang tao, gial
quyet van d¢, ky nang giao tiép tmg xir v6i nguoi khac, img pho véi cac tinh huong cang
thang va cam xuc, biét cam thong, tu duy binh luén va phé phan, cach quyét dinh, giao
tiép hiéu qua va cach thuong thuyét.

Tai Viét Nam, k¥ niang séng dang dugc quan tdm, tuy nhién trong nha truong chu yéu
hoc sinh chi dugc day ky nang hoc tap va chinh tri, con viéc giao duc ky nang song chua
duoc quan tAm nhiéu. Theo chuyén vién tim 1y Huynh Vin Son, ¢ van Trung tAm chim
soc tinh than Y twong Viét: "Hién nay, thudt ngr ky nang song duoc su dung kha pho
bién nhung c6 phan bi "lam dung" khi chinh nhiing nguoi huan luyén hay t6 chirc va cac
bac cha me¢ ciing chua that hiéu gi vé no".

Trong nhﬁ’ng ndm trd lai day, khi Phong trao “Xay dung truong hoc than thién, hoc sinh
tich cuc” duoc trién khai va hu:érng g manh mé trong cac cap hoc, ngoai viéc nang cao
chét luong gido duc, cac don vi truong hoc ngay cang chu trong t6i cong tac giao duc dao
dtrc, k¥ nang song cho hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh pho thong.

Muc tiéu gido duc la nham giiip HS hinh thanh nhimg co s¢ ban dau cho sy phat trién
dang dan va lau dai vé dao duc, tri tug, thé chat, thim mi va cac ky nang co ban, gop
phan hinh thanh nhan cach con ngudi Viét Nam XHCN. Yéu cau vé ndi dung gido duc
tiéu hoc phai dam bao cho HS c6 hiéu biét don gian, can thiét vé tu nhién, xa hoi va con
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nguoi; c6 k§ nang co ban vé nghe, ndi, doc, viét va tinh toan; c6 thoi quen rén luyén than
thé, gilr gin v¢€ sinh; co hiéu biét ban dau vé nghé thuat. Tuy nhién, ndi dung gido duc
trong cac nha trudng ticu hoc hién nay con xem trong viéc day chit, chua chu trong ding
murc day lam nguoi, nhat 1a viée gido duc k¥ nang séng (GDKNS) cho HS.

2. Ky nang la gi?

KN 13 nang lyc hay kha ning chuyén biét ctia mot ca nhan vé mot hodc nhiéu khia canh
nao do duoc sir dung dé giai quyet tinh hudng hay cong vi¢c nao do phat sinh trong cude
song.

K¥ ning song la gi?

KNS 1a nhting trai nghiém c6 hiéu qua nhat gitip giai quyét hodc dap Umg cac nhu cau cuy
thé, trong sudt qua trinh ton tai va phat trién cia con ngudi. KNS bao gom ca hanh vi van

dong ctia co thé va tu duy trong ndo bo cia con ngudi. KNS c6 thé hinh thanh mot cach
tu nhién, thong qua gido duc hodc rén luyén ctia con nguoi.

Vi sao phai ren luyén KNS cho hgc sinh?

Khi tham gia vao bat ky hoat dong nghé nghiép nao phuc vu cho cudc song déu doi hoi
chung ta phai théa man nhiing k¥ ning twong tmg. Rén luyén KNS cho HS 14 nham gitp
cac em rén luyén KN ung xur than thién trong moi tinh huéng; thoi quen va KN lam viéc
theo nhom, KN hoat dong xa hoi; Gido duc cho hoc sinh thoi quen ren luyén strc khoe, y
thirc tu bao vé ban than, phong ngira tai nan giao thong, dudi nudc va cac té nan xa hoi.
Péi voi HS tiéu hoc viéc hinh thanh cac KN co ban trong hoc tap va sinh hoat 1a v6 cung
quan trong, anh huong dén qua trinh hinh thanh va phat trién nhan cach sau nay.

3. Phén loai k¥ niing song:
- KNS duogc chia thanh 2 loai: K§ nang co ban va k¥ ndng nang cao.
+ KN co ban gém: K¥ nang nghe, noi, doc, viét, maa, hat, di, ding, chay, nhay v.v...

+ KN néng cao la sy ké thira va phat trién cac KN co ban dudi mot dang thire moi hon.
N6 bao gom: Cac KN tu duy logic, sang tao, suy nghi nhiéu chiéu, phan tich, tong hop,
so sanh, néu khai niém, dit cau hoi v.v... O tiéu hoc, d6i véi cac 16p dau cap, KN co ban
duoc xem trong, con cac 16p cudi cip nang dan cho cac em vé KN ning cao. Theo do,
chung ta can tap trung rén luyén cho cac em 2 nhém KN séng sau day:

Nhém KN giao tiép — hoa nhip cudc song:
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- Cac em biét gi6i thiéu vé ban than, vé gia dinh, vé truong 16p hoc va ban bé thay co
giao.

- Biét chao hoi 18 phép trong nha trudng, & nha va ¢ noi cong cong.

- Biét noi 10i cam on, xin 16i. Thyc té trong nha trudng, thong qua mdn Dao duc, cac hoat
dong tap thé HS duoc day cach 18 phép nhung khi di vao thuc té, nhiéu em thiéu ky ning
giao tiép, khong co thoi quen chao héi, tu gidi thiéu minh véi ngudi khac, tham chi co
nhiéu em con khong dam né1 hodc khong biét noi 101 xin 101 khi cadc em lam sai.

- Biét phan biét hanh vi dung sai, phong tranh tai nan. Pay 1a KN quan trong ma khong
phai em nao cling xu ly dugc néu ching ta khong reén luyén thuong ngay.

Nhom KN trong hgc tap, lao dong — vui choi giai tri:

- Cac KN nghe, doc, noi, viét, KN quan sat, KN duaray kién chia sé trong nhom.

- KN giir gin v¢ sinh c& nhan, v¢ sinh chung.

- KN kiém soét tinh cam — KN kim ché théi hu tit x4u s& thich c4 nhan c6 hai cho ban
than va nguoi khac.

- KN hoat dong nhém trong hoc tap vui choi va lao dong.

4. Mot so bién phap rén luyén KNS cho hoc sinh tiéu hoc

- Thyc té cac KN nay duoc dua vao muc tiéu cu thé tirng mén hoc, bai hoc ma tép trung
nhiéu nhét 12 mon Pao duc va Tiéng Viét. Pé ¢ hiéu qua cao, ching ta can to chire tot
cac bién phap sau:

+ D01 moi phuong phap day hoc theo hudng phat huy tinh doc 1ap, sang tao cua hoc sinh
gan voi thuc tién, co tai liéu bo tro phong phu, st dung thiét bi day hoc va tmg dung
CNTT trong day hoc, luén tao cho cac em tinh chu dong, tich cuc, hung tha trong hoc
tap; phat huy tinh séng tao, tao duoc bau khong khi céi mé than thién cua 16p cia truong.
Trong gio hoc, gido vién can tao co hoi cho cac em duoc noi, dugc trinh bay trudéc nhom
ban, trudc tap thé, nhat 1a cac em con hay rut ré, kha ning giao tiép kém qua d6 gdp phan
tich ltiy KNS cho cac em.

+ Quan triét muc tiéu giang day mon Dao duc, nhat 13 hinh thanh cac hanh vi dao duc &
tiét 2. GVCN lam t6t cong tac kiém tra danh gia phan loai hanh kiém cua HS, rén cho hoc
sinh kha nang tu hoc, tu chdm séc ban than, biét 18 phép, hiéu théo, tu phuc vu bira an va
v¢ sinh ca nhan.

TaiLieu.VN Page 3



+ To chirc tot hoat dong ngoai khoa, “dién dan” ¢ pham vi 16p khdi ctia minh. Mdi nam
hoc s& c6 mot sd chu dé rén luyén KNS duoc trién khai. Trong d6 nha truong can phat
huy vai tro ctia to chire Boi TNTP H6 Chi Minh va Sao nhi dong theo cac chil diém hang
thang. Pua tro choi dan gian, hat dan ca va céc loai hinh sinh hoat van hoa dan gian vao
truong hoc, qua d6 ma rén luyén KNS cho HS.

+ GVCN phai lam t6t cong tac chii nhiém ma nha trudng phan cong, thuong xuyén thay
d6i cac hinh thirc sinh hoat 16p, luan phién nhau cho cac em lam l6p truong, t6 truong,
khong nén trong nam hoc chi dé mot em lam 16p trudng. Vi hoc sinh tiéu hoc, thay co
gido 1a ngudi me hién thir hai ciia cac em, cac em ludn ludn nghe 10i day bao va lam theo
nhiing gi thay co day, thay co gio phai 13 tim guong sang vé dao dirc, nhét 1a tim guong
vé cac ung xu van hoa, chuan muc trong 101 nd1 va vi¢e lam. Gido duc KNS cho HS sé
kho hon khi chinh thay c6 khong phai 1 mot tim guong.

+ Nha trudng can t6 chirc tot cac budi chio co dau tuan. Theo d6 myc tiéu budi chao co
khong chi 1a danh gia xép loai nén nép, hoc tap, cac hoat dong gido duc trong tuan qua,
trién khai ké hoach tuan toi cia BGH nha trudng ma can thay d6i hinh thirc budi 18 chao
cd mdt cach sang tao, rén luyén cac ki ning cho hoc sinh. Chang han nhu dé cac em
duoc thay mat 10p truc danh gid, nhan xét thém phan giao luu véi toan trudng qua cac tiét
muc vin nghé, ké chuyén, cdu dd, tro choi... do chinh cic em dimg ra t6 chuc dudi su
gitup d& va huéng dan cia GVCN.

+ Xay dung tru’orng, 16p xanh-sach-dep-an toan. Trong do can chd trong tao méi truong
tu nhién gan gii voi cude song nhur trong vuon cdy thudc nam, cac cau khau hiéu & cac
cdy xanh, bon hoa dé thong qua d6 ma gido duc ¥ thirc BVMT & cac em. Ngoai ra, nha
truong can phdi hop voi gia dinh, cac t6 chirc xa hoi trong va ngoai nha truong dé cung
gop phan gido duc KNS cho cic em.

+ T6 chirc cac budi hoat dong ngoai gid 1én 16p, cic cudce thi bang cac hinh thirc nhu
Rung chudng vang, Pbi mit, Puong 1én dinh...; Hang nim cac nha truong to chirc cho
cac em tham quan, da ngoai, du lich nhu cha 6ng ta da n6i: “Di m{t ngay dang, hoc mot
sang khon”.

- Day KNS cho tudi tré hoc dudng trong g1a1 doan hién nay la mdgt yéu cau cap thiét ¢ cac
truong pho théng néi chung, bac tiéu hoc néi neng Trong lic n1 dung vé rén luyén KNS
chua dugc dua vao thanh mot chuong trinh riéng ma chu yéu duge giao vién long ghép
trong timg bé moén nhu gido duc Pao dirc, Tiéng Viét... hay trong cac tiét chao co dau
tuan. V6i thoi lugng han hep nhu vy, cic em chua duoc trang bi day du cac KNS. Do 1a
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diéu dang con khé khan, ling ting cho cac nha trudng nham rén luyén KNS cho HS. Mot
trong nhitng muc ti€u dugc chu trong trong nam hoc 2009-2010 ma B6 GD-DT yéu cau
1a ting cuong giang day KNS cho HS tiéu hoc. Mong rang cac thay co gido truc tiép
giang day, cac nha quan ly giao duc quan tdm va thyc hién t6t ndi dung nay. Tuy nhién,
lam thé nao dé trién khai hoat dong rén KNS mot cach hiéu qua thu hit duoc hoc sinh va
cac bac phu huynh dang 14 trin trd cia cac thay cb gido, cac nha trudng va toan xi hoi
hién nay. Tty vao hoan canh thuc té cta timg dia phuong, nha trudng ma t6 chiic sao cho
sang tao va hi¢u qua.
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